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SỔ GIÁO ÁN 

THỰC HÀNH 

 

Môn học: Thực tập phát triển mẫu trên mannequin 

Lớp :15CĐ-MTT1,2  Khoá : 15 

Họ và tên giảng viên : Chế Vân Cầm 

Năm học: 2017-2018 

 

 

 

 

 

 

Quyển số:....... 

 



 

Tên bài: THIẾT KẾ ÁO ĐẦM BIẾN KIỂU 

Mục tiêu của bài:  

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: Thiết kế, cắt dựng mẫu trực tiếp trên 

mannequin, mà không cần sử dụng công thức như cắt may thông thường. Bài học sẽ 

hướng sinh viên lối tư duy sáng tạo kết hợp giữa nghệ thuật và kỹ thuật trong thiết kế 

trang phục, ứng dụng vào ngành may công nghiệp. 

đồ dùng và trang thiết bị dạy học: 

Tài liệu giảng dạy, đề cương chi tiết, giáo án, bảng, phấn, vật mẫu, manequin, kéo cắt 

vải, kéo cắt giấy, kéo bấm, kim may máy, kim may tay, kim ghim, chỉ may, phấn may, 

thước dây, thức cây, bàn ủi, máy may, máy vắt sổ, thuyền suốt. 

Hình thức tổ chức dạy học: Nêu vấn đề, giải quyết vấn đề để tiếp cận nội dung bài 

học, hướng dẫn theo nhóm. 

I. Ổn định lớp học:                                        Thời gian: 3 phút                                       

Chào hỏi 

Điểm danh 

Tổng số học sinh:……. 

Số học sinh có mặt:……… 

Số học sinh vắng:………. Tên:……………. 

Nhắc nhở an toàn lao động 

II. Thực hiện bài học: 

T

T 
Nội dung 

Hoạt động dạy học 

Thời 

gian 
Hoạt động của 

giảng viên 

Hoạt động 

của người 

học 

1 Dẫn nhập 
Đặt vấn đề 

- Nhược điểm của rập 2D 

- Nhược điểm của rập 3D 

- Khắc phục nhược điểm của rập 

2d, 3d, ứng dụng vào thiết kế 

đầm biến kiểu. 

Giới thiệu bài mới 

Mục tiêu bài học 

 

 

Thuyết trình 

Chiếu slide 

 

 

 

Mở video 

 

 

Lắng nghe, 

ghi chép 

 

 

 

Xem video 

 

 

3 phút 

Giáo án số: 02 Thời gian thực hiện: 45 phút 

Bài học trước: Thiết kế áo biến kiểu 

Thực hiện ngày........tháng......năm............ 



2 Hướng dẫn ban đầu 

1. Điều kiện cho trước 

1.1 Vật liệu 

1/ 2 áo đầm căn bản được 

may pen, ráp vai, sườn bằng 

vải mộc. 

Giấy rập. 

1.2 Dụng cụ 

Kéo cắt vải, kéo bấm 

Kim ghim 

Thước dây, thước thẳng 

Bút chì, bút lông 

1.3 Thiết bị 

Manequin 

Bàn ủi 

2. Đ c điểm h nh dán  

2.1 Mặt trước 

2.2 Mặt sau 

2.3 Mặt bên sườn 

3. Phươn  pháp thực hiện 

Bước 1: Ghim áo đầm trên 

manequin 

Bước 2: Đánh dấu 9 điểm 

then chốt 

Bước 3: Vẽ những đường 

thiết kế mới nhưng phải đi 

qua 9 điểm then chốt. 

Bước 4: Đánh dấu màu vải 

muốn phối và kí hiệu thứ tự 

lắp ráp. 

Bước 5: Lấy dấu các đường 

vừa vẽ. 

Bước 6: Cắt những đường 

thiết kế ra từng mảnh. 

Bước 7: Sang rập giấy, chừa 

đường may 

 

 

 

 

 

 

4. Yêu cầu kỹ thuật 

 

 

 

 

 

 

 

Kiểm tra bài tập 

chuẩn bị nhà. 

 

 

 

 

Thuyết trình 

Chiếu slide 

 

 

 

 

 

 

Giới thiệu mẫu trên 

manequin. Đặt câu 

hỏi và nhận xét câu 

trả lời. 

 

Thuyết trình 

Chiếu slide 

Gọi sinh viên thực 

hiện bước 2. Quan 

sát, nhận xét, củng 

cố lại bước 2. 

 

Thao tác mẫu bước 

3,4 

 

Thuyết trình 

Chiếu slide 

Đặt câu hỏi liên 

quan tới bài cũ, củng 

cố bài mới. 

Củng cố lại phương 

pháp thực hiện. 

Gọi sinh viên thực 

hiện bước 3,4. 

 

Đưa sản phẩm cho 

sinh viên thảo luận 

nhóm, tìm những 

điểm chưa đạt yêu 

cầu.  

Nhận xét, củng cố và 

nêu yêu cầu kỹ thuật.  

 

 

Báo cáo tình 

hình chuẩn bị 

bài ở nhà. 

 

 

 

Lắng nghe  

Ghi chép 

 

 

 

 

 

 

Quan sát, trả lời 

câu hỏi. 

 

 

 

Lắng nghe, ghi 

chép 

Thực hiện lại 

bước 2  mà 

giảng viên đã 

hướng dẫn 

 

Quan sát, ghi 

chép 

 

Lắng nghe và 

ghi chép 

 

Trả lời câu hỏi 

 

Thực hiện lại 

bước 3,4 mà 

giảng viên đã 

hướng dẫn. 

 

Thảo luận, đưa 

ra những điểm 

chưa đạt yêu cầu 

và rút ra yêu cầu 

kỹ thuật 

 

 

 

 

3 phút 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 phút 

 

 

 

2 phút 

 

4 phút 

 

3 phút 

 

 

3 phút 

 

3 phút 

 

3 phút 

 

2 phút 

 

5 phút 

 

 

 

3 phút 

 

 

 



5. N uyên nhân sai hỏn  và 

biện pháp phòn  n ừa 

 

Gọi 2 sinh viên chơi 

trò chơi lắp ráp thứ 

tự các đường ráp nối 

của bộ rập mẫu. 

Nhận xét và củng cố  

và đưa ra biện pháp 

phòng ngừa. 

Tham gia trò 

chơi và tìm 

nguyên nhân sai 

hỏng và đưa ra 

biện pháp phòng 

ngừa. 

 

 

 

3 phút 

3 Hướng dẫn thườn  xuyên 

- Theo dõi uốn nắn các thao 

tác cho sinh viên. 

- Quan tâm tới các sinh viên 

yếu. 

- Phát hiện sai xót, hướng dẫn 

khắc phục. 

 

Giảng giải 

Quan sát 

 

 

 

 

 

4 Huớng dẫn kết thúc 

- Nhận xét buổi thực tập về 

thao tác, sản phẩm của sinh 

viên 

- Những công việc cần chuẩn 

bị cho buổi học hôm sau: 

Chuẩn bị 1 áo đầm xòe dài 

may bằng vải mộc. 

 

Nhận xét, giải thích 

 

Lắng nghe để 

rút kinh nghiệm 

Ghi chép 

 

2 phút 

5 Hướng dẫn tự rèn luyện 

 

Ứng dụng các bước trong phương pháp 

thực hiện để thiết kế và hoàn chỉnh áo 

đầm dạ hội. 

1 phút 

 

IV. Rút kinh nghiệm tổ chức thực hiện: .................................................................... 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

............................................. 

 

 

 



 

 

Trưởng khoa 

 

 

 

 

Trươn  Việt Khánh Tran  

 

Tp. Hồ Chí Minh, ngày 22 tháng 05 năm 2018 

  Giản  viên 

 

 

 

 

Chế Vân Cầm 

 

 

Hiệu trưởn  

 

 

 

 

 

 

 

 

Phạm Hữu Lộc 

 


